
REGOLAMENTO INTERNO 

Il Seguente regolamento contiene le norme attuative per la vita sociale dell’“ASSOCIAZIONE 

SPORTIVA DILETTANTISTICA MARATONABILI APS”. Esso discende dallo Statuto in vigore dal 

12/04/2023, che rimane il riferimento normativo fondamentale e lo integra. 

Nel seguito di questo regolamento verrà usata la dicitura “Associazione” per intendere 

l’“ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA MARATONABILI APS”. 

Eventuali future modifiche potranno essere deliberate solo dal Consiglio Direttivo e saranno 

comunicate ai Soci per l’approvazione nella prima Assemblea degli Associati utile. 

Questo regolamento è pubblicato sul sito web ufficiale dell'Associazione e conservato in copia 

presso la sede legale dell'Associazione. 

 

Art. 1 - Modalità di iscrizione  

L'iscrizione all' Associazione avviene mediante la compilazione di form direttamente sul sito ed il 

pagamento di una quota associativa annuale (40 euro per la prima iscrizione e 25 euro per i 

successivi rinnovi); ciascun socio che intende partecipare alle gare podistiche deve essere in 

possesso di  certificato medico sportivo agonistico per la pratica dell’ATLETICA LEGGERA in corso di 

validità che deve aver caricato direttamente sul sito, rinnovarlo alla sua scadenza e deve altresì 

essere in regola con il tesseramento FIDAL/RUNCARD/UISP. 

Le modalità di pagamento della quota associativa sono presenti sul sito dell’Associazione. 

La verifica dei requisiti richiesti per partecipare agli eventi sportivi, l'aggiornamento dei propri dati 

personali e dei documenti deve avvenire a cura di ogni singolo socio/atleta direttamente sul sito; 

l'associazione non ha l'obbligo di verificare l'aggiornamento dei dati e documenti relativi ai singoli 

soci/atleti. 

In assenza della suddetta documentazione, non si può prendere parte alle manifestazioni 

competitive. 

In sede di prima iscrizione, a seguito del pagamento della quota associativa, viene consegnata la 

maglietta ufficiale dell’associazione, la tessera associativa, lo statuto dell’associazione, una breve 

presentazione dell’associazione ed un gadget. 

Sono iscritti d’ufficio gli atleti speciali ed un loro familiare.  

 

 



Art. 2 - La partecipazione alle gare podistiche 

La partecipazione alle gare podistiche con i nostri atleti speciali avviene sempre in gruppo, dalla 

partenza all'arrivo. Si farà sempre il possibile per portare tutti i partecipanti insieme all’arrivo della 

manifestazione. Vinciamo tutti, sempre. 

Non c’è bisogno di un Personal Best, tutti possono correre e spingere. L’unico accessorio 

indispensabile è il sorriso. 

Al fine di garantirne la massima sicurezza possibile durante lo svolgimento della manifestazione 

sportiva, ad ogni atleta speciale viene assegnata una squadra di spingitori il cui caposquadra indossa 

una “Maglia Nera”.  

Premesso che la responsabilità legale è del Legale Rappresentante, ogni “Maglia Nera”, ha un “ruolo 

specifico che porta con sé una serie di responsabilità inserite all’interno di una cornice di fiducia data 

direttamente dal Legale Rappresentante. 

Ogni “Maglia Nera” è responsabile della gestione della carrozzina, coadiuvato dagli altri spingitori 

che lo affiancano. Coloro che indossano la “Maglia Nera” sono nominati dal Direttivo tra gli associati, 

anche su segnalazione di questi ultimi, tra chi all'interno dell'associazione si è distinto per la 

partecipazione costante alle attività di questa e per la vicinanza allo spirito Maratonabile. Nel corso 

della gara colui che indossa la “Maglia Nera” è responsabile anche per la turnazione alla spinta della 

carrozzina tra i membri della squadra, al fine di garantire la sicurezza di ogni atleta speciale durante 

la corsa. È responsabile anche della gestione di eventuali runner, non ancora iscritti all’Associazione, 

che partecipano in autonomia a gare podistiche alle quali partecipiamo anche noi e che manifestano 

l’intenzione di poter spingere i nostri Atleti Speciali. Deciderà tempi e modalità di spinta della 

carrozzina in base alle condizioni della gara.  

Il nostro obiettivo è diffondere il concetto di inclusione e per questo puntiamo all’incontro tra abilità 

e disabilità. Siamo pronti ad accogliere chiunque creda nei nostri stessi obiettivi. Invitiamo tutti gli 

associati a portare con sé questo nostro credo ovunque intendano portare la loro opera di 

volontariato, e se vorranno indossare parrucca e maglia Maratonabili sarà perfetto. 

I genitori degli atleti speciali sono tenuti a segnalare le abitudini e le esigenze dei propri figli in modo 

tale da poter conoscere i loro bisogni nel corso dello svolgimento delle gare. 

Per evitare di pesare sul bilancio dell’Associazione, eventuali mancate partecipazioni da parte degli 

Associati per motivi personali (con esclusione degli Atleti Speciali e del loro accompagnatore) 

dell’ultimo momento comporteranno comunque il pagamento della quota prevista per il pettorale 



e/o albergo e/o ristorante, laddove già anticipate dall’Associazione o nell’impossibilità di dare 

disdetta, recuperando quanto anticipato. 

L’associazione si è dotata di una check list (che si allega al regolamento) riportante tutte le attività 

che devono essere svolte e le accortezze che devono essere seguite al fine di assicurare una corretta 

ed efficiente organizzazione. 

 

Art. 3 - Supporto in favore degli Atleti Speciali e degli Associati per specifiche attività effettuate 

L’Associazione provvede a sostenere le spese per la partecipazione agli eventi di ogni Atleta Speciale 

e di un accompagnatore, quali le spese di trasferimento dalla propria abitazione al luogo dell’evento 

e ritorno, l'eventuale pernottamento in albergo, le cene e/o i pranzi organizzati e prenotati 

dall'associazione. 

Per i pagamenti a favore degli atleti speciali e di un suo familiare, il rappresentante del Consiglio 

Direttivo presente in ciascun gruppo territoriale o altra persona nominata dal Consiglio Direttivo 

stesso, può sottoscrivere una carta prepagata ricaricabile a suo nome. Le ricariche vengono 

effettuate tempo per tempo dal tesoriere dell’associazione in prossimità del loro esaurimento. 

L’Associazione provvede anche al rimborso spese a favore degli associati per attività particolari svolte 

(es. gestione del parco carrozzine) o per spese sostenute per l’Associazione. 

I rimborsi all’accompagnatore delle spese di trasferimento dall’abitazione dell’Atleta Speciale al 

luogo dell’evento e ritorno ed anche nei confronti di chi gestisce il parco carrozzine dell’associazione, 

sono determinati secondo la seguente modalità: 

• dal sito https://costikm.aci.it/ si ricava il costo medio del carburante per la settimana di 

svolgimento dell’evento; 

• dal sito https://www.viamichelin.it/ indicando il luogo di partenza e quello di destinazione, la 

marca dell’auto, il modello, l’anno di immatricolazione, l’alimentazione (es. benzina) e la 

motorizzazione si ricavano i km percorsi, l’importo totale da rimborsare come carburante oltre 

all’eventuale pedaggio autostradale. 

I rimborsi sono effettuati tramite bonifico sul conto corrente indicato dall’accompagnatore. 

Per le spese sostenute per l’Associazione il socio deve richiedere all’esercente l’emissione di fattura 

da intestare ad ASD Maratonabili APS (Partita Iva 02202660979) – via Vassalli Eandi 7 10138 Torino 

– codice SDI: “USAL8PV”. 

Nel caso di emissione di scontrino fiscale per spese di importo minimo, copia dello stesso sarà da 

inviare via WhatsApp o via mail direttamente al tesoriere dell’associazione. 



 
Art. 4 - Gruppi Territoriali 

L’associazione si è dotata e si doterà di eventuali ulteriori gruppi territoriali al fine di organizzare le 

attività della stessa. L’adesione ai gruppi avviene su base volontaria previa richiesta ad un 

rappresentante del Consiglio Direttivo. 

Ogni gruppo di lavoro conta al suo interno un membro del Consiglio Direttivo o un associato dallo 

stesso indicato, che ne gestirà l’operatività. 

 
Art. 5 -Utilizzo e gestione delle carrozzine 

L’ Associazione può concedere in prestito gratuito l’uso delle carrozzine a membri dell’associazione 

o ad associazioni esterne, su richiesta via mail delle stesse (all’indirizzo maratonabili@gmail.com) 

con la precisazione che eventuali danni subiti dai mezzi dovranno essere risarciti e che l’attività svolta 

in questi casi non è coperta dalla polizza assicurativa stipulata dall’associazione. Questa, infatti, copre 

esclusivamente eventuali danni a cose e persone occorsi durante lo svolgimento delle gare 

podistiche organizzate dall’Associazione causati agli/da gli iscritti all’Associazione, a favore degli 

stessi. A tal fine verrà fatto firmare al richiedente una dichiarazione di ritiro della carrozzina. 

 
Art. 6 - Iscrizione alle gare podistiche 

Per la partecipazione alle gare podistiche gli associati devono, provvedere al pagamento del 

pettorale in favore dell’Associazione. Questa provvede poi ad effettuare il bonifico in favore 

dell’organizzazione della gara per l’importo complessivo dei pettorali. 

Qualora l’associato abbia già fatto l’iscrizione alla gara in autonomia dovrà comunicarlo a chi sta 

organizzando l’evento. 

L’Associazione, al fine di poter raccogliere fondi, si impegna a richiedere agli organizzatori delle gare 

(senza alcun obbligo da parte di quest’ultimi) la gratuità dei pettorali per gli Atleti Speciali e almeno 

la gratuità per il pettorale di uno spingitore per carrozzina. 

Inoltre, l’associazione chiederà sempre agli organizzatori di aver accesso al costo più basso del 

pettorale indipendentemente dalla prossimità alla gara (per garantire un trattamento di favore per 

l’associato). 

Nel caso tali richieste di gratuità vengano concesse e qualora venga riservato all’associazione un 

prezzo ancora più basso rispetto al “primo prezzo” previsto per la gara, le somme ricavate andranno 

a confluire nel fondo cassa utilizzato dall’Associazione per sostenere le spese per gli Atleti Speciali 

ed il loro accompagnatore, nella stessa manifestazione o in una successiva, e le spese per la gestione 

ordinaria dell’Associazione stessa. 



L’associato sarà pertanto tenuto a pagare comunque il costo del pettorale, comunicato nella mail di 

convocazione. . L’orientamento dell’Associazione è quello di considerare ogni tipo di “atto donativo” 

(beni, servizi, tempo, Euro anche sotto forma di sconti che sono definiti dalla materia specifica come 

“donazioni indirette di conseguenza”) da parte delle Organizzazioni delle gare podistiche a favore 

esclusivamente dei beneficiari diretti che sono “gli atleti speciali” e “un accompagnatore”.  Il 

Direttivo rispetta in primis la volontà del donatore e si impegna a spiegare e invita ogni responsabile 

e referente di ogni evento a fare lo stesso, che ogni donazione in qualsiasi forma è a favore del 

beneficiario finale delle attività dei Maratonabili e “mai” a favore di un socio o chiunque altro. Il 

Consiglio si riserva di valutare eventuali richieste da parte del donatore che volesse attivarsi su 

differenti piani relazionali. 

 

Art. 7 - Donazioni in favore dell’Associazione 

A tutti coloro, associati o no, che effettuano una donazione a favore dell’Associazione spetta il diritto 

di ricevere una ricevuta attestante l’avvenuta donazione da utilizzare ai fini fiscali. A tal proposito è 

necessario che i diretti interessati forniscano all’associazione (tramite l'invio di una e-mail a 

maratonabili@gmail.com) i dati personali utili alla compilazione della ricevuta. 

 
Art. 8 – Pagamenti in favore dell’Associazione 

Tutti i pagamenti a favore dell’associazione possono essere effettuati tramite: 

• bonifico sul conto corrente dell’associazione in essere presso il Banco di Desio e della Brianza 

intestato ad ASD MARATONABILI APS (IBAN IT90C0344001005000000305600); 

• sul Satispay Business dell’Associazione. La ricevuta di versamento prodotta da Satispay è da 

inviare sempre, tramite WhatsApp, al tesoriere dell’associazione indicando, sempre tramite 

messaggio WhatsApp, la causale del versamento. 

 
Art. 9 - Decisioni in favore degli associati 

In occasione di eventi nazionali, Il Consiglio Direttivo potrà prevedere, tramite apposita decisione 

verbalizzata, eventuali agevolazioni a favore degli associati che saranno in regola con l’iscrizione. A 

mero titolo esemplificativo, pettorale gratuito, sconto su spese di trasferta, etc. 

Tali decisioni verranno comunicate a tutti gli Associati tramite la mail di lancio dell’evento. 

 
Art. 10 -Sponsorizzazioni 

L’associazione può attivare delle sponsorizzazioni, al fine di raccogliere fondi e garantire la 

sostenibilità della stessa. Sarà cura del Direttivo dare l’assenso alla sponsorizzazione, dopo aver 



raccolto informazioni sul soggetto interessato ad effettuarla. Obiettivo, non secondario, creare un 

ecosistema di sensibilizzazione dei temi cari alla nostra Associazione. 

Il rapporto di sponsorizzazione verrà regolato tramite apposito contratto che definirà anche le 

modalità di comunicazione della stessa e diffusione tramite sito web e canali social dell’Associazione 

e dello sponsor. 

 
Art. 11 - Adesione di nuovi atleti speciali 

Obiettivo dell’Associazione è cercare di coinvolgere sempre più Famiglie ed Atleti Speciali. 

A tal fine, laddove ci siano Famiglie interessate a portare il proprio familiare in Associazione, le stesse 

verranno contattate dai membri del Direttivo o da associati indicati dal Direttivo, al fine di presentare 

l’Associazione e conoscere il futuro Atleta Speciale. 

La valutazione terrà conto della necessità di garantire una partecipazione dell’Atleta Speciale alle 

nostre manifestazioni in assoluta sicurezza.  

L’Associazione si impegnerà anche a mantenere un certo equilibrio tra il numero di associati 

spingitori ed il numero di Atleti Speciali, al fine di poter SEMPRE garantire la partecipazione in 

sicurezza a tutti gli Atleti Speciali che lo richiederanno. 

 

SE CORRI USANDO LE GAMBE SEI UN PODISTA, SE CORRI USANDO 
GAMBE E TESTA SEI UN MARATONETA, SE CORRI USANDO 

GAMBE, TESTA E CUORE SEI UN MARATONABILE 

 
ASD MARATONABILI APS 

Sede legale: via Vassalle Eandi 7 – 10138 Torino 
Codice fiscale: 02202660979 

 


